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Fachverband fiir moderne Selbstverteidigung und Wettkampfsport

Mitglied im Deutschen Ju-Jutsu Verband e.V. und im Landessportbund Berlin

www.ju-jutsu-berlin.de

Info fiur Trainer/Betreuer
und deren Kinder und Jugend

Betrifft Wettkampf Jugend D, C, B, A
=7 — 18 Jahre

Status/Voraussetzungen:Im Berliner Ju-Jutsu Verband e.V. kamfen regelmaBig zu
wenige Vereine, obwohl die Nachfrage und Interesse vieler
Mitglieder vorhanden ist. BCB: 20-30, Nest: 2, Trigoon: 5,
Seibukan sporadisch: 2, Arashi sporadisch: 2

Das Problem: Ich erhalte regelmaBig Nachfragen von Eltern, wann oder
warum nichts fur Kinder angeboten wird.
Die richtige Antwort ware: Sehr viel, nur Ihr Verein/Trainer
nimmt daran nicht teil, entsendet auch niemanden und
baut innerhalb des Vereins keine Struktur auf!

Unser Angebot: Turniere, an denen immer weniger teilnehmen,
zwei Turnier-Ausfalle,
Lehrgange, die von keinem mehr besucht wurden und
daher bisher ausfielen
(am 14.11.04 machen BCB und SCS einen Kinder/Jugend-
LLG Fighting wegen Nachfrage!)
Frihere Jugendtrainer-LLG, zu denen keiner kam, ...

Unsere Moglichkeiten: Wir kdnnen nur anbieten, nicht in die Vereine gehen, wenn
wir nicht gerufen werden.
Mein Angebot als Landestrainer ist die Vermittlung der 13-
Kampfsysteme Fighting, Duo und der SV-bezogenen freien
Anwendung und
Als Jugendreferent natirlich fur die Trainer die Vermittlung
des Wettkampfes fur die Kinder und Jugend.
Dadurch kédnnten Trainer einen Mg-Stamm durch Ziele und
Begeisterung aufbauen (Trainings-Struktur!)

Unsere Grenzen: Wenn einfach keiner kommt, egal was man anbietet,
wenn Trainer, deren 1 bis 5 Tn starten wollen, alles
verschlafen und nie melden, ... diese Kinder héren meist
auf, die starke Fluktuation in den Berliner Vereinen belegt
das!

Die Planung: Da nun auch die wenigen Kampfenden es leid sind, immer
die selben oder keine Gegner zu haben, streben diese nach



Das Kampfsystem:

Schutzausriistung:

Der Wunsch fiir unsere
Vereine beziiglich
Jugend:

Gez.:

drauBBen; d.h.: BCB, Nest und Interessierte machen die
BEM und ein NT in Berlin, fir echte Kampferfahrung und
SpaB wenden wir uns aber nach Brandenburg und nehmen
an den gut besuchten Basdorf- und Bernau-Pokalen teil.
Dies muB sein, um die eigenen Mg zu halten!

Technik und Kampfregeln im Fighting sind Uberschaubar,
wenn auch die Bewertung (Punkte-Regeln) oft flr Kritik
sorgte (das ist die einzige Kampfform fir Kinder,
Leichtkontakt ohne Kopftreffer)

Berlin ist mit seinen wenigen Erwachsenen und Kindern
nationale Spitze, allerdings ruht der Erfolg auf nur 2 von 22
Vereinen!

Hande (Pads), Zahn-, Schienbein-, Spann- u. Tiefschutz
(Jungen)

Mehr Struktur, Aufbau und Engagement in den Vereinen,
insbesondere im Kinder-Bereich.

Stefan Frommann



