% Der Beitrag ist auch nicht
von'schlechten Eltern.

Sie wissen ja, eine private Kinder- erhalten einen Teddy-Bir,
Unfallversicherung schitzt rund um  ayf die nachsten 30 Einsender
die Uhr, bei Spiel und Sport.

T O O T N gy

Bitte informieren Sie mich
) ausfiihrlich liber die
Kinder-Unfallversicherung
Coupon bitte ausschneiden, auf eine

Postkarte kleben und diese an die neben-
stehende Anschrift senden.

Name

StraBe, Haus-Nr.

PLZ/Ont

versicherung
kostet bei
z.B. Z1IO0DM' im

DS

a?

iuns
Monat.

Die ersten 10 Berliner Einsender

wartet ein Klammwer-Bir,

Di
CO'ﬁtinentaIe

Ihre Versicherung.

Filialdirektion Berlin
Bundesallee 28; 1000 Berlin 3|
Telefon Sa,-Nr, (030) 86 05 07

Y WP P B

TS5 0O JTahre Berxr-1 in
Judo—Verband Berlin e. V.
Sektion Ju—Jutsu
prasentiert
am 10. Oktober 1987
die

in der Sporthalle Schoneberg
Sachsendamm 12, 1000 Berlin 62



Herausgeber Judo-Verband Berlin e.V.
- Sektion Ju—-Jutsu -~

Zusammenstellung Petlev Krause
und Gestaltung James Hellwig
Druck VB-Druck
Gesamtleitung Dieter Rast
Michel Sadzik
Urganisationsbiro Hans—-Artur ¥aldow
Technische Leitung Peler Marquardt
PR Detlev Krause

Die 1. Deutsche Eipzelmelslerschaft im
Ju Julsu Xampl
slehl, unler der Schirmherrcchaft des
Reglerenden Burgormsisiters
lerrn Eberbard Diepgen
und desi Prasildenten des Landessportbundes
lesren Manfred von Richthofen

Das Organlaatlonsburo der 1. DEN bedankt sich fur
die Mitwirkung in der Organisation und fur die
Lalkrattige Unlerstulzung durch dle Vereine und
die Insieriercenden Flrmen,

V.l 5.d. P
Detiev Kraute:, Minzeweg 11, 1000 Berlin 47

GruBwort des Reglerenden Birgermelsters
Eberhard Diepgen
zur 1. Deutschen Melsterschaft
im Ju-Jutsu-Kampf

‘ r.
' WY

y )

Das Alltagsgeschaft des Politikers wird oft als
"knallbart® beschrieben. Als Ausgleich erlaube
ich mir daher Sympathie fir die sanfte Kunst des
Bachgebens, wie es im Namen Ju-Jutsu enthalten
ist. Sympathie auch deshalb, weil die Ju-Jutsu-
Schulung unsere Polizisten in die lage versetzt,

zwar wirkumgsvoll, aber dennoch sanft in Not zu
agieren.

Von Berlin aus wurde die Idee des Ju-Jutsu-
X¥ampfes in die anderen Bundeslénder getragen.
Yorn dort gelangte sle iiber die guten Kontakte zu
den Sportlern auch ins europdische Ausland. Wit
der Deutschen MNeisterschaft kehrt sle jetzt
wieder pach Berlin zuriick. Ich winsche allen
Teilnehmern spannende, faire Kampfe und schone
Tage in der lebendigen Metropole Berlin.

G

EBERHARD DIEPGEN



SPORTSCHULEN
LOTHAR NEST

Mariendorfer Damm 72
1000 Berlidin 42
Tel . : TOS 41 28
Tel . : TO6 20 34

#* Judo +* Karate ¥
#* Ju—Tutsu =
* Kick—Boxen *x
%* Damen—Gymnastllk »x

Ju—Jutsu Schutzausrdstung ,
fir praxisnghes Training und Ju-Jutsu Velikamwpf aus hochwertiges
Samtvelnur sehr strapazierfihig, voll waschbar bis 30°

Ju—Jutsa FuBschiitzer, 119,— DN
stark gepolsterd, lederverstarkte Sohle, Klettverschliug,
bietet Rundunschutz lieferbar in den AréBen 37 - 47

Ju—-Jutsu Faust- und Unterarmschiitzer, 109,— DN
Handschlaufe und reiBfeste Fingerschiaufen, Klettverschlu®
Ju-Jutsu Schienbelnschitzer 75, DN

stark gepolstert, 3-fach-KletiverschluB

Lehrbiicher
Ju-lutsu -~ Modernste Selbstverteidigung von Josef Art,
478 Seiten, 2137 Fotosmit Techniken des 5, bis 1, Kyu 19,50 DN

Ju-Jutsu Praxis von Art/Reinhardt, 464 Seiten 1803 Fotos,
fir alle, die sich im Ernstfall r1cht1g vertexmgen wo]}i%n -

Heidi Art Tel.: 0BAZ21/1790
Fachgeschdft fdr Budo-Artikel, Gwendweg 10, 8079 Preith

GruBwort des Prasidenten des LSB Berlin
Manfred von Richthofen

Berlin feiert sein 750 jahriges Bestehen. Fir
Giste aus aller VWelt zeigt sich das
Geburtstagskind auch als traditionsgebundene und
zunkunftsweisende Sportstadt.

Die Vettkampfsportart Ju-Jutsu wurde vor 12
Jabren von der Berliner Polizei aus der Taufe
gehoben. Von hier aus hat sie ihren Veg in das
Bundesgebiet und europaische Ausland angetreten.
So ist es ein besonderes Geburtstagsgeschenk an
die Stadt, die ersten Deutschen Meisterschaften
des Ju-Jutsu-Kampfes an seinem Ursprungsort
stattfinden zu lassen. Berlin kann sich auf
spannende Tage freuen.

Unser Dank gilt dem Berliner Ausrichter, dem
Juda-VYerband Berlim e.V. - Sektion Ju-Jutsu-,
der, durch sein Engagement und intensive Arbeit
bei der Organisation, Planung und Durchfiibrung
diese Deutsche Meisterschaft méglich machte.

Die Sportstadt Berlin ist stolz darauf.

| 1— Hh j’\'\ /LUA./L/]/./

Manfred von Richthofen
Priasident



Fiix der
*  JU-JUTSU * JUDG * KARATE *
¥ ATKIDO % TAEKWONDO % 1. Deutschen Einzelmeisterschaft im
* BOXEN # RINGEN # SAMBO # Ju-Jutsu Kampf
* THAI-BOXEN #* SELBSTVERTEIDIGUNG
und viele andere Sportarten ‘ 13.00 Uhr BegriiBung der Zuschauer
Vorstellung der teilnehmenden
von [hrem Spezialisten Bundeslander mit gleichzeitigem
fiir Kampfsporthicher Einmarsch
) VYorstellung der Kampfrichter
VERILAG WEINMAINN
Beckerstrage 7 ’ -
1000 Berlin 41 13.15 Ubhr Beginn der Vnrrgndenkampfe
Tel.: <030 855 48 95 (die Vorrundenkampfe werden

auf vier Matten ausgetragen)
Unser bebildertes Verlagsverzeichnis
senden wir Ihnen gern gratis zu.
Schreiben Sie uns oder rufen Sie an

18.00 Uhr BegriiRung der Ehrengsiste
und der
Finalteilnehmer

[}

8.15 Uhr Fipalkimpfe um den
dritten Platz
(auf zwei Matten)

o
Sport- & Ehrenpreise - Stempel & Schilder E_Dj

1000 Berlin 27 (Tegel)
- SchlieperstraBe 68
#(030) 4338083/43364 44

20.00 Uhr VYorfithrung der Aercbic Gruppe
des Budo—Club-Berlin
Yorfuhrung in der Selbstverteidigung
Erich Reinbardt, Sachbearbeiter
Schulung und Technik; 6. Dan JJ,
4. Dan Judo, 3. Dan Karate
Yorfihrungen der Gymnastikgruppe
des Landessportbundes

Sport- und Ehrenpreise
Medaillen, Abzeichen, Urkunden
Wimpel, Bandabzeichen
Stempel und Stempelwaren
Schilder in Metall und Kunststoff

20.15 Uhr Finalkdmpfe
mit anschlieBender
Siegerebrung

Sprecher: Wolfgang Schmidt



UDO - CLUB
BERLIN

Ju-Jdutsu
Judo-Karate
Bodybuilding

Fitnesstraining

Aerobic fir Erwachsene und
zusétzlich fiir Kinder ab 6 Jahre
Rock’n Roll

Spezielle Kinderkurse ab 5 Jahre

Solarium - Sauna - Tischtennis

Kampfsportschule NORD

DusterhauptstraBe 14-16 - 1000 Berlin 28 - & 4024029
Fitness von Frauen fir Frauen - vorm. mit Kinderbetreuung

Sportschule im Forum Steglitz

SchioBstraBe 1/2 - 1000 Berlin 41 & 7911062
gedffnet: montags - samstags

Bei Vorlage dieser Anzeigenseite kostenloses Probetraining

Was ist Ju-Juisu?

Vielen Anhéngern der Selbstverteidigung (5V) isl bestimmt
noch Jiu-Jitsu als Kunst dey waffenlosen Selbstvarteidigung
bekannt, Diese Art der SV wurde in Deutschland seit Beginn
des 20, Jh, durch Erich Rahn populdr gemacht, Er war as
auth, der die ersten Jiu-Jitsu Schulen einrichtiete und der
bereits 1910 einen Lehraufirag fUr Jiu-Jitsu bei der
Berliner Kriminalpolizei erhielt,

Oie reine SV verlor in den 50er und 60 er Jahren immer mehr
an Bedeuwtuny als noch anders Sportarten wie Karate, Kende
und Aikide zu Judo und Jiu-Jitsu kamen, Die Folge war der
Ruf nach der Entwicklung eines einheitlichen Systems,

Daraufhin  wurde vom  Deutschen Dan  Kollegium  ein
einheitliches und zweckgebundenss felbstvertei-
digungssystem  geschaffen, das die  wirksamsien  und
praxisrelevantesten Techniken aus Judo, Karate (Taekwon Do),
Aikido und dem Jiu-Jitsu beinhaitete, Dieses Sysiem wurde
Ju-Jutsu genannt,

1969 wurden die ersten Dan-Trager im Ju-Jutsy graduisrt und
bereits 1970 wurde Ju-Jutsy in die Lehrstoffpléne der
verschisdenen Polizelen der Bundesldnder aufgenammen,

In den folgenden Jahren wurde Ju-Juisu  nicht als
Wettkampfsportart angewandt sondern man beschrankte sich
vielmehr auf das Erlernen von Techniken, In der gleichen
Zeit wurden in den SV-Sportarten Judo und Karate immer
wieder Meisterschaften ausgetragen, die sich mit dem bloBen
Erlernen von Techniken nicht vergleichen lieBen,

In der Mitte der 70er Jahre begann man bei der Berliner
Polizei mit der Suche nach einer Art der Selbstverteidigung,
die sich nicht pur auf das Oben vor Techniken erstreckte
sondern auch auf die sinnvolle Anwendung zur Verteidigung im
Zweikampf



ﬁe/

@

SATORI=

Sport-undFreizeiicenter SPRNDRU

Askanierring 155-156 - 1000 Berlin 20
Telefon 375 46 11

Seit 1976 wurden bei der Polizei Berlin regelwnaBig Turniere
im Ju-Jutsu-Allkampf durchgefdhrt, die die Entwicklung des
Ju-Jutsu-Kampfes wund die der Kampfregeln wesentlich
beeinflubten, Hier nahm dis Teilnahme von Polizei-
angehérigen aus den Bundesldndern sténdig zu,

MaBgebliche Impulse zu dieser Entwicklung steusrten die
Sportkameraden Dieter Rast, Kiaus Scheel, Michel Sadzik und
Datlev Krause bei, ARuch das sich heute hier zeigende
Regelwark basiert auf der Berliner Entwicklung,

Yon Berlin aus wurde diese [dee dann in das Bundesgehist
getragen, und vor dort gelang sie dber die guten Kontakte zu
den Sportlern in Europa auch ins europaische Ausiand,

Nach dem Beginn bei der Polizei wurden dann Turniers in
Berlin unter der Verantwortuny des Judo-Verbandes Beriin
e V.~ Sektion Ju-Jutsu - ausgetragen, zu denen auch immer
sehr viele Sportier aus dem Bundasgebiet anreisten, um sich
hier “vor Qrt" mit dem Ju-Jubsu-Kampf vertraut zu machen,

Die Sportler aus dem Bundesgebiet larnten sehr schneil und
nahmen in den folgenden Jahren fast alle Pokale mit in ihre
Bundesldnder,

1386 gelang es den Kémpfern ger Sektiom Ju-Jutsu im Judo-
Verband-Beriin eV, den zum ersten Mal in Berlip
ausgetragenen Linderpokal in Berlin zu behalten, Die Sieger-
mannschaft setzte sich aus Kémpfern des Budo-Club-Berlin,
dem §,C Nest '73 und dem 8, ¢ Samurai zusammen,

Kurz darauf gab der Deutsche Judo Bund sein DK zu der
fustragung ven Meisterschaften, und neute sehen Sie hier
eine Premiere, Die ersten Deutschen Meister im Ju-Jutsy
Kampf kénnen gekiirt werdan,



(—— Freissither Beratungsstark Freundlich ———-——\

c‘.od."y )?armet

Lauf— und Spor-tshop

(Jede Bestellung,
auch im BUDO- Bereich,
ist meglich)

Inhaber:
¥ Abraham, 1, Dan Judo
F.Fredersdorf, 3, Dan Ju-Jutsy

Alt-Moabit 76/Ecke JagowstraBe

K 1000 Berlin 21, Tel.: 302 15 10

S

NO STYLE COMBAT

®NO—-STYLE-COMBAT
ZOSSENER STR.50
1000 BERLIN 61

INFOS UNTER TEL.:
030/6643705

Der Verein fiir Individualisten

Auszug aus den
Kampfregeln

Wertungen:

Jede Technik mub dynamisth und kontrolliert ausgefihrt werden,
Sie wird wie folgt bawertet:

- Schla?-, StoB- und Trittechnik 1 Punki
(Treffer gegen den gesamten Dber-
kérper; auler Arme)
- Tritdechnik zup Kopt . 2 Punkte
- Wurf, der den Gegner zu Boden bringt, 2 Punkte

ohne dak die Technik erkennbar ist

- Wurf, bei dem die Technik erkennbar ist 3 Punkte

- Gurfiechnik nit nachfeiEender 3 bzw 4 Punkte
Schlag~ oder Tritiechni

- Schlag~ und/ader Trittserie 3 Punkte

Kampfzeit

Die Kampfzeit betragt zwei Minuten, ‘ .
Bei Bleichstand wird der Kanpf um eine Minute verlangert, Sollte
nach der Verlangerung des Kampfes Punktegleichheit Destehen, so
wird der Kampf bis zur nichsten Wertung verlangert,

Allgemeine Hinweise

Beim Verlassen der Kanpffldche mit beiden FiBen erhdlt der Gegner
ginen Punki, Der Kampf wird erst dann unterbrochen, wenn sichi-
lich erkennbar ist, daB keine @ertune mehr erzieit_werden kann,
Sieger ist der Kimpfer, der die meisien Punkte erzielt hat, Bei
einer Wirge- oder Rebeltechnik und bei sechs Fumkten Vorsprung
erfol?t Kampfabbruch,

?EIb: len Sthlag- und Trittechniken ist nur Leichtkontakt er-
aubt,

fegen einen am Baden lge%enden Kampfer darf kein Kontakt ausge-
fafed werden, An?riffszle e sind Kopf und Kérper vorn, hinten und
seitlich - an allen normalerweise verwundbaren Punktien,

Verboten sind Fingerstiche, Kopf-, Ellenbogen- und
KniestoBe sowie alle Schlag- und Trlﬁtechnikgn unterhalb der
Gurtellinie, =~ Vollkontakt ~ wird  grundsidtzlich  mit  einer
Disqualifikation geahndet,
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Die ersten Deutschen Meister im Ju-Jutsu Kampf Die ersten Deutschen Meister im Ju-Jutsu Kampf
- 65 kg £ 1D T ~ 85 Xg 1 U T
O . e 2. et a e e
T ceees 3. e
3.y oo I EP R . G 2
- 70 kg 1) e, Ceeraea e - 90 xg 1 D ST
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- 75 kg 1 S0 + 90 kg 1) et
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3.) e veenas . £ 2
3.7 Fe e e 3.0 ..., e
~ 80 kg ;I S e
2.9 | Herzlichen Glickwunsch allen Siegern und
T e Plazierten!!!!
3. e e fena Judo-Verband Berlin e.V.
3.0 Lo, et raat e sektion Jurjutes




Filialdirektion Berlin
Bundesallea 28

1600 8Berlin 31

Telefon Sa,-Nr, (030) 86 05 07

Die
Continentale .. ..

Ihre Versicherung.

Ju-Jutsy halt fit und macht SpaB, Absr auch bei dieser Sportart
kénnte ein Unfall passisren, Oder auch nur, wenn man mit dem Auto
untervegs isi, .

Bei Heim~ und Fraizeitunfdilen verletzen sich jedes Jahr etwa drel
Hillionen Bundesbirger so schwer, daB sie arztliche Sehandlungen in
Anspruch nehmen mussen oder zumindest ldngere Zeit durch die
Unfallfolgen beeintrdehtigt sind, 250,000 ~ Bundesblrger werden
jahrlich nach einem Unfall stationdr bahandelt,

Eine traurige Bilanz, wenn man bedenkt, dab die gesetzliche
Imfallversicherung (Berufsunfallversicherung) nur bei Unfdllen, die
sich auf dem Uqu vop und zu der Arbeitsstelle oder in Zusammenhang
mit der beruflichen Tétigkeit ereignen, leistet, Der private
Bereich ist ungeschitzti

Jedermann brautht alse - als  alleinige  oder  zusétzliche
Versorgung - eine private Unfallversicherung,

Der  Versicherungsschutz gilt in der ganzen  Welt,  fir
Freizeitunfalle, 1a Urlaub und beim Sport, bei Kfz-Unfallen und
auth bei Unfdllen, die durch Selbstverschulden oder Fahrldssigkeil
passiert sind,

Die Continentale Versirherungs-Gruppe hat ein spezielles Kombi-
fngebot auf den Markt gebracht, eine Unfallversicherung plus
Krankengeld,

Fir jeden Tag eines stationdren Aufenthaltes in einem Krankenhaus
kéngen bis zu maximal 100,-- DM Xrankenhaustagegeld abgeschlossen
werden,

Ein Beispiel: Ein 128jdhriger junger Mensch will sich  vor
finanzielien Folgen eines Verkehrsunfalles, aber auth genere}l vor
Sport- und Freizeit-Unféllen, schUtzen, Er  zahll  bei der
Continentale flr das Kombi-Angebot (Unfallversicherung mit 30,-- DM
Krgnkenhausta?egeld, 15,000,-- DM Todesfallsumme, “60,000,-- DM
Leistung bei Invaliditdt) einen Monatsbeitrag in Héhe von 20,25 OM,

Beathten Sie bitte auch unsere Anzeige auf der Umschlagseits,

Ju—Jutsu—Verelne
1n Berlin

Budo—Clubh—Berlilin
S.C. Nesst ~73
No-Style—Combat
EERUNS L. Samura i

—~~
JTKC Budoksasn

S,C. Arashi
S.C. Wadolka
TSV Rudow
S.CLSatori

—V)N

S.C.0-Toxr1i

\

-

ITchi—Dadi

S.C. Budokwail
S.CL. 0K nawa
JKC Nippon
1. Berliner Judo Club
Berliney Judo—Freunde

JITSC CHOI



