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Ferndstliche Sportarten zum Anschauen und Mitmachen!
2. CITY BKK Budo Festival im Sportforum Hohenschdnhausen

Kampfsportarten und Entspannungstechniken erleben und selbst ausprobieren: Das 2. CITY BKK Budo
Festival prasentiert am 21. Februar unter dem Motto ,Entspannend bewegt” chinesische, japanische und
koreanische Kampfkunst (Judo, Karate, Kyudo, Teakwondo), Selbstverteidigung (Ju-Jutsu und Aikido),
Korperbeherrschung (Tai Chi) und indische Entspannungstechniken (Yoga).

Im Mit-Mach-Bereich kann jeder Besucher asiatische Ubungen fiir Kérper und Geist selbst testen. Oder

Welt- und Europameistern bei ihren Shows zusehen und sich danach ein Autogramm geben lassen.

Das Festival ist fiir Besucher kostenfrei. Fiir die kleinen Giste ist ein grofiziigiges Kinderland mit
Bastelecke, Hiipfburg u. v. m. eingerichtet. Fiir das leibliche Wohl sorgen asiatische Spezialitaten.

Abgerundet wird der Nachmittag von einem Hohenfeuerwerk.

2. CITY BKK Budo Festival
Berlin, Sportforum Hohenschénhausen
21. Februar 2009, 15.00 - 21.00 Uhr

www.budo-festival.de

Das 2. CITY BKK Budo Festival steht unter der Schirmherrschaft von Dr. Ehrhart Korting, Senator fiir

Inneres und Sport von Berlin, und Peter Hanisch, Prisident des Landessportbundes Berlin.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Fabian Fuhrmann: Telefon (030) 684 08 88-15.

http://www.budo-festival.de
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