
Landeskadertraining mit Igor Makarow

Am 10. Oktober 2008 fand f�r eine Auswahl der Kaderathleten des Landes Berlin ein 
Training mit dem Judoka Igor Makarow � Goldmedaillengewinner bei den 
Olympischen Spielen 2004 in Athen in der Gewichtsklasse bis 100 Kilogramm � statt.
Den Athleten wurde ein kleiner Einblick in olympische Flugstunden gew�hrt,
hier einige Eindr�cke:


